


Termine:

01.-03.03.
17.-19.05.
13.-14.09.
27.-29.12.

Freitags 16.00 bis
Sonntags 14.30 Uhr

Kloster
Steinfeld

Schenk Dir Zeit fiir Dich.

GenieBe ein Wochenende mit Yoga, Achtsamkeit und
Entspannung in der schdnen Eifel im Kloster Steinfeld.
Hier kannst Du entschleunigen. Das besondere Flair
der Klostermauern gibt uns die Mdglichkeit, den Alltag
hinter uns zu lassen.

Was machen wir in unserer Auszeit:
- Yoga zur Entspannung

- geflihrte Meditationen & Klangreisen
- Atemtechnik, Breath-Walk & Stressmanagement-Tools

« Ubungen wie Wertschétzung und Dankbarkeit

Zertifizierter Prdventionskurs

* Zuschuss Krankenkasse mind. 75,- Euro méglich

Seminargebiihr: 220,- Euro
zuzuglich Ubernachtung und Verpflegung

Wichtig: Ubernachtung & Verpflegung

buchst Du telefonisch direkt Uber das Kloster.
Tel.: 02441/889131 oder gaeste@kloster-steinfeld.de
www.kloster-steinfeld.de

Mehr Infos & Buchung: hugo.polz@yoga-coaches.de

29.09. -
05.10.2024

5 Yogaeinheiten
a 75 Minuten um 7.30 Uhr

Yoga im Allgau

5 sanfte, meditative
Yogaeinheiten

Das Allgéu ruft.

Lange haben wir nach etwas Schénem gesucht, um

& 45 Min um 17.30 Uhr

2 gefiihrte

Yoga und Natur miteinander zu verbinden, und sind Tageswanderungen

nun im Allgéu flindig geworden. Das kleine Biohotel
Berghuis Schratt in Steibis bei Oberstaufen hat uns
begeistert. Umgebung, Gastgeber und Biokiliche sind
wirklich perfekt. Der Yogaraum bietet Platz fiir bis zu
10 Personen. Wir suchen nun naturliebende Yogis, die

mit uns im Allgdu eine Yoga- und Wanderwoche zeleb-
rieren mochten.

Der Hausherr hat uns einige Zimmer reserviert.

Preisbeispiel
Ubernachtung/Halbpension/Person:

- Vegetarisches 4-Génge Abendessen
- Fruhstlcksbuffet — vegetarisch und vegan

+ Oberstaufen Plus Karte
(freie Nutzung der 3 lokalen Bergbahnen)

« Zimmer Bergwiesen mit Balkon 89,- Euro
- Abendessen Halbpension 33,- Euro
» Tourismusbeitrag 3,50 Euro

Teilnahmegebiihr: Retreat ,Yoga & Wandern“: 200,- Euro

Mehr Infos & Buchung: hugo.polz@yoga-coaches.de
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Sanftes Yoga trifft auf Gong & Klang. Gute Energie. Yoga. Austausch.

»Jemand, der den Gong spielt, spielt das Universum* »Schonheit beginnt in dem Moment, in dem du beschlieft,

e
— Zitat Yogi Ehajan du selbst zu sein.* — Zitat Coco Chanel

Termine: Zum Ausklang genieBen wir noch leckeren Der Ablauf: Termine:
26.01 Tee mit Gebdck im Yoga-Café. 17.45 - 18.00 Uhr Ankommen 05.01
L . . 18.00 - 19.15 Uhr Yoga 5’ F
22 03 Wichtig: Verzichte auf schwere Mahlzeiten ab 2 Stun-
. y . o 19.15 - 19.30 Uhr Meditation 05 04
den vor Beginn der Gongmeditation (Yogamatten und . S
24.05. - . . . AnschlieBend Austausch, Zusammensein, Essen
Meditationskissen sind ausreichend vorhanden). 05 07
28.06. Dein Energiebeitrag: 20,- Euro 08.11
20.09. Teilnahmegeblhr: 25,- Euro darin enthalten sind Yoga + Meditation, Getrdnke ¥ :
q 0 T
20.11. Mitglieder Yoga-Coaches: 20,- Euro (Wasser und Tee) 13.12.
Freitags von 17.45
Freitags von 17.30 ) 9
bis 21.30 Uhr

bis 19.00 Uhr Mehr Infos & Buchung: hugo.polz@yoga-coaches.de Mehr Infos & Buchung: rebekka.braun@yoga-coaches.de
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Termine:

20.04.
24.08.

VVon 13.45
bis 19.00 Uhr

Yoga. Klang. Me-Time.

Der Ablauf:

13.45 - 14.00 Uhr Ankommen

14.00 - 15.30 Uhr Yoga & Herzmeditation
15.30 — 16.00 Uhr Pause zum Austausch
16.00 — 16.45 Uhr Gong- und Klangreise
17.00 - 19.00 Uhr gemeinsames Abendessen

Teilnahmegebiihr: 69,- Euro
inkl. Abendessen und Getrénke / Max. 12 Teilnehmende

Wo: Yoga-Coaches, Weidenpesch 11, 52353 Diiren

Mehr Infos & Buchung: hugo.polz@yoga-coaches.de

Yoga & Wandern

in der Eifel — Monschau

Eintauchen in den Kraftort Eifel. Hier kannst Du eine
Pause vom Alltag einlegen. Studien belegen, wie
gesund Waldbaden ist. Spiire die Natur, genie3e die
Sonnenstrahlen, die durch die Baumkronen scheinen
und lausche dem Rauschen der Wdélder zu. All unsere
Sinne werden in Balance gebracht und neu aktiviert.

Diesen Einklang der Natur méchten wir mit wandern,
Yoga und Energiearbeit verbinden. Momente der
Stille verbinden uns mit unserem inneren Kern.

Was machen wir?
Yoga & Wandern, Meditation & Energiearbeit,
Klangreise am Samstagabend

Wo: Jugendherberge Monschau Hargard
Teilnahmegebiihr: 150,- Euro

Ubernachtung Doppelzimmer: 60,- Euro
in der Jugendherberge Monschau Hargard /
inkl. Vollpension und Getrénke

Einzelzimmerzuschlag: 12,50 Euro

Mehr Infos & Buchung: hugo.polz@yoga-coaches.de

Termine: .

27. - 28.04.
26.-27.10.

Samstag von 12.00 bis
Sonntag 15.00 Uhr
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Diren — Weidenpesch 11 | Eschweiler — Diirenerstr. 477
Mail: hugo.polz@yoga-coaches.de | Tel: 0170 631 4912

www.yoga-coaches.de

YO
GA

COACHES

Komm in Deine Mitte

Yoga ist bei uns mehr als nur Fitness.
Lerne bei uns nette Menschen kennen,
komme in Austausch mit IThnen, lass Dich
inspirieren von schénen Gespréichen und
magischen Momenten. Unsere Yoga-Kur-
se sind von der Krankenkasse zertifiziert
und werden geférdert. Dabei verfolgen

wir einen ganzheitlichen Ansatz zwischen
Bewegung, Meditation und Yogapraxis.
Atmung und Bewegung verschmelzen
ineinander. Wir finden eine gute Balance
und tanken auf. Weitere Angebote: Fir-
menworkshops, Stressmanagement, Per-
sonaltraining, Ausbildung etc.
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